3 ANOS:

1. PRAXIAS FONOARITCULATORIAS: Para fortalecer el tono muscular de los érganos implicados en el habla.
Labios:
v Con los labios cerrados, intentar llevarlos hacia delante y hacia atrés, articulando “0”, “i”.
v" Abrir la boca y ensefiar los dientes estirando los labios.
v Con la boca cerrada llevar los labios hacia la comisura derecha y hacia la comisura izquierda.

Lengua:
v" Con la boca abierta colocar la lengua en la comisura derecha.
v" Con la boca abierta colocar la lengua en la comisura izquierda.
v" Intentar tocar la nariz con la punta de la lengua.
v" Intentar tocar la barbilla con la punta de la lengua.

Velo del paladar:

v" Sorber con pajita.

v" Hacer como que tienen suefio y bostezar.

v Hacer como que estd constipado, para carraspear y toser.

Mandibula:
v Abriry cerrar la boca lenta y répidamente.
v" Imitacidn de la masticacion, fuerte y suave.

Mejillas:

v Llenar la boca de aire para que se inflen las mejillas.

v" Llenar la boca de aire y soltarlo de repente.

v" Ensefiar los dientes juntos como si fuera a cepillarse los dientes.
v’ Estirar los labios al maximo sin abrir la boca.

2. RESPIRACION Y SOPLO

Tomar aire por la nariz.

Tomar aire por la nariz y retener.

Realizar la espiracién nasal.

Inspirar por la nariz y espirar por la boca.

Hacer sonar un silbato, flauta, armdnica, trompeta...

Mover, soplando, molinetes...

Hacer pompas con el pompero (soplando suave y sostenido para hacer pompa grande).
Hacer pompas con el pompero (soplando brevemente y con intensidad para hacer varias pompas de menor
tamario).

Dilatar las aletas de la nariz al inspirar.

Emitir sonidos vocadlicos al expulsar el aire.
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3. ARTICULACION DE SONIDOS Y ONOMATOPEYAS. Animales, medios de transporte, instrumentos
musicales...

4. ATENCION Y PERCEPCION AUDITIVA. Lectura de cuentos de manera conjunta, compartida y participativa
(preguntas sobre el cuento para trabajar la comprensidn), adivinanzas (Proyecto: parques naturales)
juego del veo — veo (dando el sonido inicial con palabras de uso comun).
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RITMO. Juegos vocdlicos y canciones conocidas. Reforzar las canciones de los proyectos.
ESTRUCTURACION DEL LENGUAIJE: Denomina, nombrar de objetos de una ldmina.
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