
Niños de 2 años 

Sugerencias de actividades para realizar en casa                    

Las 3R (Reciclar, reducir, reutilizar)   

Collares de cartón:    

Material:   

 Tubos de cartón  

 Pinturas  

 Gomet, pegatinas, papel de diferentes texturas…     

Prepara primero los cartones de los rollos de papel: papel  higiénico,  papel  de  cocina,  de  aluminio…),  

cortándolos por la mitad.  

Si quieres (esto es opcional)  pueden pintarlos antes para que le sea más atractivo  a los niños.  

No obstante, a los más pequeños esta actividad le resultará también atractiva aunque lo 

hagas con rollos sin colorear. 

 

Para decorar las “cuentas del collar” puede colorearlas con témperas, rotuladores o  ceras, pegar 

 gomet o trocitos de papel de colores, de regalo, seda…   

Una vez que tengas preparado el material con el cuál tu hijo confeccionará el collar  muéstrale cómo  

coger cuidadosamente cada “cuenta” y enhebrarlo en el hilo o cuerda.  Ensartará una, dos, tres y  

muchas otras cuentas hasta completar el collar.  

Esta repetición  le potenciará sus habilidades manuales y lo mantendrá calmado y entretenido en las   

horas de ocio. 

 

Puedes  pedirle  que  pongan  juntos  los  de  un  color  determinado o que hagan series de color…   

Una vez que complete el collar deberás ayudarlo a hacer un  nudo bien fuerte en los extremos del hilo.  

Para niños a partir de 2 años o más puedes hacer esta  actividad creando collares con rosquillas de  

cereal, cuentas  o fragmentos de pajitas.     

 



 

Encesta aros            

Material:  

 Platos de papel   

 Témperas 

 Pegamento o cinta adhesiva  

 Rollo de papel de cocina o de papel de plata (cuanto más estrecho mejor)   

 Tijeras  

Primero  hacemos  la  base.  En  uno  de  los  platos  del  revés,  pegamos el rollo de cartón. Para ello  

haced unas pequeñas  solapas en el rollo, que después pegaréis al plato, tal y como se  ve en la foto.  

 

Para hacer los aros, recortamos el interior del plato de manera  que nos quede un círculo sin interior.  

Pintamos y decoramos el tubo y los aros a nuestro gusto de los  niños.  

 

Si lo hacéis con platos de plástico en vez de con platos de papel, ya  que pueden cortar los dedos de los 

peques. Si lo haces de plástico  puedes liarle cordón de lana, cinta adhesiva de embalar…  

 

¡A jugar! 


