
         0 a 1 año 

 

Sugerencias de actividades para realizar en casa 

 

Iguales.  
 

 Imprime fotos de alimentos reales o recortar de revistas de propaganda de 
supermercado  (pimiento, tomate, patata, calabacín, cebolla, etc) y pegar en cartones 
para darle más consistencia.  

 Pon las tarjetas colocadas en orden y, en una cesta, pon los alimentos reales. 

  El niño o niña deberá relacionarlos y ponerlos encima. 
 

Tablero con cremalleras.  
 

 Buen juego para desarrollas la coordinación motriz fina.  

 Buscar cremallera en ropa que ya no utilice seguro que encontrará variedad de 
modelos 
 

Necesitamos 

 Un cartón  

 Pegamento fuerte 

 Cremalleras de las que no se abren completamente (tiene un tope) 

 

¿Cómo lo hacemos? 

 Pegar las cremalleras muy bien a un cartón, 

teniendo cuidado de que el pegamento no 

se cuele en el centro, de lo contrario será 

imposible abrir la cremallera.  

 Utilizad un pegamento fuerte para 

asegurarnos de que los peques no puedan 

quitar la cremallera de un tirón 

 

 

 

 

 

 


