1 a2 anos

Sugerencias de actividades para realizar en casa

El adulto dibuja sobre un papel o cartén, la silueta de su mano en diferentes
posiciones. Sujetar la hoja o cartén con cinta adhesiva a la mesa y pedir al nifo
gue coloque su mano sobre las manos que ha dibujado el adulto. Por ultimo
impregnar la mano del nifio en pintura de dedos para que la estampe sobre las
siluetas de manos del adulto. Un grado mayor de dificultad es poner manos
derechas e izquierdas.

Cartas de emociones. Se trata de hacer “parejas de tarjetas” con la misma
emocién (dos tarjetas idénticas que reflejen una cara con miedo, otras dos que
reflejen una cara con calma, alegria, rabia, tristeza y miedo).

Colores para cada emocion: Calma-verde, Alegria-amarillo., Rabia-rojo, Tristeza-

azul, miedo-negro, Amor-rosa fuerte

Modelos de caras de emociones:
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CALMA ALEGRIA RABIA

TRISTEZA MIEDO AMOR

Una vez ya tenemos elaboradas las cartas, se trata de barajar las tarjetas y
ponerlas sobre la mesa boca abajo. Se trata de que el nifio levante una a una
las tarjetas y empareje las que son iguales, pedir que imite la emocion que
expresa con gestos y sonido fonéticos. De este modo, ademads de trabajar las
emociones estaremos ejercitando la atencidn, la discriminacién visual, el
desarrollo fono articulatorio...



