
 
 

0 a 1 año 

 

Sugerencias de actividades para realizar en casa 

 

 Juega mucho con el eco.  

Hacer sonidos como la, la, la o ba, ba, ba. Animar a su bebé a repetir los 

sonidos. Si él hace los sonidos, repetírselo. Esto lo prepara para que pronuncie 

las palabras. 

 

 Hoy preparamos una bandeja sensorial con gelatina, en la que hemos 

escondido un tesoro. 

Necesitamos: 

o Una bandeja 

o Un sobre de gelatina en polvo 

o Pequeños objetos, animales, letras… que sean llamativos para el niño. 

En este caso he utilizado unas arañas. 

¿Qué hacemos? 

o Preparamos la bandeja la noche antes, para que la gelatina coja 

consistencias 

o Ponemos los tesoros en el fondo de la bandeja y luego añadimos la 

gelatina siguiendo las instrucciones de elaboración 

Si los tesoros pesan poco pueden subirse a la superficie, en ese caso 

aconsejamos: 

o Hacer un tercio de la gelatina y ponerla en el fondo de la bandeja con 

los tesoros y dejar que tome consistencia. Una vez que toma 

consistencia los tesoros quedan sujetos 

o A continuación, hacer el resto de la gelatina y verte con cuidado para 

cubrir los tesoros 

o Presentar la bandeja al pequeño y animarlo a explorar 

 

   


