
 
1 a 2 años 

 

Sugerencias de actividades para realizar en casa 

 Sinfonía de cucharas: Pondremos al alcance del niño o la niña diferentes tipos 

de cucharas de materiales y tamaños variados (cucharas de madera, metal, 

plástico…) y dejaremos que las explore y juegue con ellas libremente. 

Enseguida las hará chocar entre ellas o golpeará con ellas sobre diferentes 

superficies. En cada una de estas situaciones imitaremos lo que él haga para 

colaborar en su “sinfonía” 

 

 Motricidad fina: necesitamos un escurridor de verduras o 

cubiertos y cordones de zapatos. Consiste en que el niño 

introduzca por los agujeros de escurridos un extremo los 

cordones y el otro extremo por otro agujero a su antojo. 

Realizar el primero para que el niño observe el mecanismo 

 

Máscaras:  

 

 Para empezar, corte una sección de cartón de huevo 

que contenga dos agujeros completos de huevo, y dos 

agujeros de medio huevo para que obtenga un pico 

completo entre los dos conjuntos de agujeros 

 

 A continuación, recorte los bordes de la sección de cartón de huevo hasta que 

tenga dos agujeros de huevo completo y la espiga.  

 

Ahora es el momento de decorar con témperas por el niño. 

También pueden usarse rotuladores, pegar trocitos de papel,… 

incluso pegarle algunas plumas u otro material a modo de cejas. 

 

Poner cintas a los lados para atarlos  

 

 

 

 

 


